
 

 

KASBIY STANDART  
 

Neyl-stilist 
(kasbiy standartning nomi) 

 

 

Reyestr raqami: 
 

 

 
 

I. Umumiy maʼlumotlar 
 

1. Kasbiy standartning qoʻllanilish sohasi: Ushbu Kasbiy standart tegishli 
kasblar uchun taʼlim dasturlarini ishlab chiqishda, kasbiy malakalarni mustaqil 
baholashda, shuningdek, tashkilotlarda xodimlarni boshqarish sohasida keng 
koʻlamli masalalarni hal qilishda qoʻllaniladi. 

2. Ushbu Kasbiy standartda quyidagi asosiy tushunchalar va atamalar 
qoʻllaniladi: 

bilim – kasbiy faoliyat doirasidagi vazifalarni bajarish uchun zarur boʻladigan, 
oʻrganilgan va oʻzlashtirilgan maʼlumotlar; 

informal taʼlim – aniq maqsadga yoʻnaltirilgan, ammo 
institutsionallashtirilmagan (muayyan qoidalar va normalarni 
mujassamlashtirmagan), rasmiy yoki norasmiy taʼlimdan koʻra kamroq 
tashkillashtirilgan va tarkiblashtirilgan hamda oiladagi, ish joyidagi, yashash 
joyidagi va kundalik hayotdagi oʻquv faoliyatini oʻz ichiga olgan taʼlim shakli; 

iqtisodiy faoliyat turi – savdo uchun moʻljallangan mahsulot ishlab chiqarish 
(xizmat koʻrsatish) maqsadida u yoki bu turdagi resurslarni (uskunalar, mehnat, 
texnologiya va boshqalar) birlashtirishga asoslangan ishlab chiqarish jarayoni; 

kasb – koʻnikma va bilimlarni talab qiladigan muayyan funksiyalar va 
vazifalarni bajarish bilan bogʻliq boʻlgan faoliyat turi; 

kasb xaritasi – kasb nomi, mehnat funksiyalari tavsifi, kasbga qoʻyiladigan 
asosiy xususiyatlar va talablarni oʻz ichiga olgan muayyan kasb toʻgʻrisidagi 
tizimlashtirilgan maʼlumotlarni oʻz ichiga olgan kasbiy standartning tarkibiy 
elementi; 

kasbiy standartlar reyestri – bu kasbiy standartlarning nomi, qamrab olingan 
kasblar, uni qabul qilishga oid qaror (buyruq) rekvizitlari hamda amal qilish 
muddatini oʻz ichiga olgan tizimlashtirilgan roʻyxat; 

koʻnikma – mehnat vazifasi doirasida alohida yoki yakka harakatlarni jismoniy 
va aqliy jihatdan bajarish; 

mehnat funksiyasi – kasbiy faoliyat doirasida xodim tomonidan belgilangan 
natijaga erishish uchun amalga oshiriladigan mehnat vazifalari majmui; 
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mehnat vazifasi – mehnat funksiyasi doirasida xodimga yuklanadigan 
(topshiriladigan) ishning aniq turi; 

mehnat harakatlari – xodimning mehnat predmeti bilan oʻzaro taʼsirida 
muayyan mehnat natijasiga erishiladigan jarayon; 

norasmiy taʼlim – taʼlim xizmatlari taqdim etilishini taʼminlovchi shaxs yoki 
tashkilot tomonidan institutsionallashtirilgan (muayyan qoidalar va normalarni 
mujassamlashtiruvchi), aniq maqsadga yoʻnaltirilgan va rejalashtirilgan, shaxsni 
butun hayoti davomida oʻqitishdagi rasmiy taʼlimga qoʻshimcha va (yoki) uning 
muqobil shakli. 

3. Kasbiy standartni ishlab chiqishga asos boʻlgan normativ-huquqiy hujjatlar: 
Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 30-sentyabrdagi “Oʻzbekiston 

Respublikasi milliy malaka tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 
toʻgʻrisida”gi PQ-345-son Qarori. 

4. Ushbu Kasbiy standartda quyidagi qisqartirishlar qoʻllaniladi: 
TMR – Tarmoq malaka ramkasi; 
IFUT – Oʻzbekiston Respublikasi Iqtisodiy faoliyat turlarining umumdavlat 

tasniflagichi. 
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II. Kasbiy standartning pasporti 
 

1. 
Kasbiy standartning 
nomi 

Neyl-stilist 

2. 
Faoliyatning asosiy 
maqsadi 

Neyl-stilist (Nail-stilist) faoliyatining asosiy maqsadi — mijozlar 
tirnoqlarini parvarishlash, gigiyenik ishlov berish, estetik bezatish, 
tirnoqlarni mustahkamlash hamda zamonaviy texnologiyalar 
asosida manikyur va pedikyur xizmatlarini xavfsiz, sifatli va 
sanitariya-gigiyena talablariga qatʼiy rioya etgan holda koʻrsatishdan 
iborat. 

3. 
IFUT boʻyicha seksiya, 
boʻlim, guruh, sinf va 
kichik sinf 

S seksiyasi tashish va saqlash; 
96 Boshqa shaxsiy xizmatlar koʻrsatish; 
96.0 Boshqa shaxsiy xizmatlar koʻrsatish; 
96.02 Sartaroshxonalar va goʻzallik salonlari xizmatlari. 
96.02 Sartaroshlar va goʻzallik salonlari tomonidan xizmatlar 
koʻrsatish 
Sartaroshlar, kosmetologlar va tegishli mutaxassislar 

4. 
Kasbiy standartning 
qisqacha mazmuni 

Ushbu kasbiy standart Nail-stilist (manikyur-pedikyur 
mutaxassisi)ning kasbiy faoliyati mazmunini belgilaydi hamda 
manikyur va pedikyur xizmatlarini koʻrsatish, tirnoq va oyoq 
tirnoqlarini gigiyenik parvarishlash va ishlov berish, tirnoqni 
mustahkamlash, qoplama (lak/gel) qoʻllash, dizayn va bezak ishlarini 
bajarish, ish joyini toʻgʻri tashkil etish, materiallar va asbob-
uskunalardan samarali foydalanish, shuningdek dezinfeksiya va 
sterilizatsiya qoidalariga, sanitariya-gigiyena talablari, mehnat 
muhofazasi va mijoz xavfsizligi talablariga qatʼiy rioya qilish boʻyicha 
mehnat funksiyalari, vazifalar, zarur bilim va koʻnikmalar hamda 
malaka darajalariga qoʻyiladigan talablarni qamrab oladi. 

5. 
Qamrab olingan 
kasblar roʻyxati va 
malaka darajasi 

Kasblar kodi va nomi: 
TMR dagi malaka 

darajasi: 

51420003 – Manikyurchi 2 

51420006 – Pedikyurchi 2 

51420 – Tirnoq dizayni boʻyicha 
mutaxassis  
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III. Kasbiy faoliyat turining funksional xaritasi 
 

 

 

Kasblar Mehnat funksiyalari Mehnat vazifalari 

T/r Kodi va nomi: Kodi  Nomi Kodi Nomi 

1. 
51420003 

Manikyurchi 
A1.2 Manikyur xizmatlarini koʻrsatish 

A1.01.2 Manikyurning gigiyenik turlarini bajarish 

A1.02.2 Manikyur turlarini oʻtkazish 

2. 
51420006 

Pedikyurchi 
B1.2 Pedikyur xizmatlarini koʻrsatish 

B1.01.2 Pedikyurning gigiyenik turlarini bajarish 

B1.02.2 Pedikyur turlarini oʻtkazish 

3. 

51420 
Tirnoq dizayni 

boʻyicha 
mutaxassis 

D1.3 
Tirnoqlarni modellashtirish va dizayn 

xizmatlarini koʻrsatish 

D1.01.3 
Turli texnika va materiallardan foydalangan holda 

tirnoqlarni modellashtirish 

D1.02.3 
Turli texnika va materiallardan foydalangan holda 

tirnoqni dizayn qilish 
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IV. Kasblar xaritasi va mehnat funksiyalari tavsifi 

Kasbning nomi: Manikyurchi 

Mashgʻulot nomining kodi: 51420 

TMR boʻyicha malaka darajasi: 2 

Malakani baholashga qoʻyiladigan 
talablar: 

Malakani baholash tavsiya etiladi 

Amaliy tajriba (ish staji)ga qoʻyilgan 
talablar: 

Taʼlim darajasi tayanch oʻrta taʼlim boʻlganda 1 yillik amaliy 
tajriba talab etiladi 

Layoqatiga va shaxsiy kompetensiyalarga 
qoʻyilgan talablar: 

18 yoshga toʻlgan boʻlishi; 
dastlabki tibbiy koʻrikdan oʻtganligi;  
3 oylik dermatologik maʼlumotnoma; 
qoʻl koordinatsiyasi testi (nevrologik qoʻl titrashi yoʻqligi); 
ranglarni ajrata olish qobiliyati (color blindness test); 
gigiyena va sanitariya ruxsatnomasi; 
kasbiy sertifikat yoki litsenziya 
materiallar bilan ishlash boʻyicha ruxsatnomalar 

Taʼlim darajasiga qoʻyilgan talablar: umumiy oʻrta taʼlim 

Norasmiy va informal taʼlim bilan 
bogʻliqligi: 

tayanch oʻrta taʼlim 
+ 
ish joyida qisqa muddatli oʻqitish (instruktaj) 
yoki 
qisqa muddatli kurslar 
yoki 
amaliy tajriba 

Kasbiy standartlar reyestrida mavjudligi: - 

Kasbning boshqa mumkin boʻlgan 
nomlari: 

Nail Technician (Tirnoq mutaxassisi) 

Boshqa kasblar bilan aloqadorligi: 
TMR boʻyicha 

malaka darajasi: 
Kasbning nomi: 

  

Mehnat funksiyalarining tavsifi 

Kodi va nomi Mehnat vazifalari 

A1.2 - Manikyur 
xizmatlarini 
koʻrsatish 

A1.01.2- 
Manikyurning 

gigiyenik turlarini 
bajarish 

Oʻqitish natijalari 

Mehnat harakatlari: 

1. Mijozlarga xizmat koʻrsatish boʻyicha tayyorgarlik va 
yakuniy ishlarni bajarish 

2. Vizual tekshirish, mijozning tirnoqlari va qoʻl terisining 
holatini baholash 

3. Mijoz bilan manikyur xizmatlari toʻplamini tanlash 
boʻyicha kelishish, tavsiya etilgan xizmatlar toʻplamining 
maqsadga muvofiqligini tushuntirish 

4. Manikyurning gigiyenik turlarini bajarish uchun 
professional vositalar va materiallarni tanlash 

5. Qoʻllarning terisi va tirnoqlarini gigiyenik davolash, lakni 
olib tashlash 

6. Klassik (qirrali), kesilmagan, apparat, 
kombinatsiyalangan manikyurni bajarish 
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7. Tirnoqlarni lak yoki professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash 

8. Qoʻl va tirnoq terisini uyda parvarish qilish boʻyicha 
mijozga maslahat berish 

Koʻnikma: 

Ish joyini oqilona tashkil qilish, sanitariya va gigiyena 
qoidalariga, xavfsizlik talablariga rioya qilish 

Asboblar va sarf materiallarini dezinfeksiyalash va 
sterilizatsiya qilish 

Ish joyini sanitariya-gigiyenik, bakteritsid bilan davolashni 
amalga oshirish 

Qoʻllar va tirnoqlarning terisini shikastlanganligini 
tekshirish, mijozning ehtiyojlarini aniqlash 

Manikyurni bajarish qoidalari va texnologiyasiga muvofiq 
asbob-uskunalar, apparatlar, asboblardan foydalanish 

Klassik (qirrali), kesilmagan, apparat va 
kombinatsiyalangan manikyurni bajarish 

Teri va tirnoqlarni kesish asboblari, fayllar, pemza, 
keskichlar toʻplami boʻlgan asbob, kesikulalar va mixlar 
uchun metall asboblar bilan davolash qoidalariga rioya 
qilish 

Gigiyenik lak qoplamasi, dekorativ lak qoplamasi 
texnikasini qoʻllash 

Tirnoqlarni turli xil professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash usullarini, ularni olib tashlash qoidalarini qoʻllash 

Kosmetik sarf materiallaridan foydalanish boʻyicha 
koʻrsatmalarga, teri va tirnoqlarni davolash 
texnologiyasiga va isteʼmol stavkalariga muvofiq 
foydalanish 

Koʻrsatilgan xizmat narxini hisoblash 

Mijoz bilan koʻrsatiladigan xizmat sifatini muhokama qilish 

Bilim: 

Muloqot psixologiyasi va manikyur ustasining kasbiy 
etikasi 

Mijozlarga xizmat koʻrsatish qoidalari, zamonaviy shakllari 
va usullari 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar va asboblardan 
foydalanish va ulardan foydalanish qoidalari 

Professional preparatlar va materiallarning tarkibi, 
xususiyatlari va yaroqlilik muddati, ularning teri va 
tirnoqlarga taʼsiri 

Kosmetika, sarf materiallari, yuvish va dezinfeksiyalash 
vositalaridan foydalanish qoidalari, isteʼmol darajasi 

Ishlab chiqarish xizmatlaridan chiqindilarni yigʻish va yoʻq 
qilish qoidalari 

Qoʻl, teri va uning qoʻshimchalari tayanch-harakat 
tizimining anatomiyasi va fiziologiyasi 



 

7 
 

Qoʻllar va tirnoqlarning tuzilishi, tirnoq shakllarining 
tasnifi 

Qoʻllarning terisiga zarar etkazish va tirnoqlarning 
deformatsiyasining asosiy belgilari 

ularning paydo boʻlish sabablari va oldini olish va oldini 
olish choralari 

Xizmat uchun koʻrsatmalar va kontrendikatsiyalar roʻyxati 

Klassik (qirrali), kesilmagan, apparatli, kombinatsiyalangan 
manikyur texnologiyasi 

Gigiyenik va dekorativ tirnoq lakini qoplash texnikasi 

Professional sunʼiy materiallar bilan uzoq muddatli tirnoq 
qoplamasining zamonaviy texnikasi, ularni olib tashlash 
qoidalari 

Birinchi yordam qoidalari 

Sartaroshlik va goʻzallik xizmatlarini koʻrsatadigan 
kommunal tashkilotlarni joylashtirish, tartibga solish, 
jihozlash, texnik xizmat koʻrsatish va ishlash rejimiga 
qoʻyiladigan sanitariya-epidemiologiya talablari 

A1.02.2 
Manikyur turlarini 

oʻtkazish 

Mehnat harakatlari: 

1. Mijozlarga xizmat koʻrsatish boʻyicha tayyorgarlik va 
yakuniy ishlarni bajarish 

2. Vizual tekshirish, mijozning tirnoqlari va qoʻl terisining 
holatini baholash 

3. Mijoz bilan manikyur xizmatlari toʻplamini tanlash 
boʻyicha kelishish, tavsiya etilgan xizmatlar toʻplamining 
maqsadga muvofiqligini tushuntirish. 

4. Manikyurning turli xil parvarish turlarini bajarish uchun 
professional mahsulotlar va materiallarni tanlash 

5. Qoʻllarning terisi va tirnoqlarini gigiyenik davolash, lakni 
olib tashlash 

6. Qoʻllarning gigiyenik massajini bajarish 

7. Spa manikyurini, zamonaviy parvarish usullari 
elementlari bilan issiq manikyurni bajarish 

8. Tirnoqlarni lak yoki professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash 

9. Qoʻl va tirnoq terisini uyda parvarish qilish boʻyicha 
mijozga maslahat berish 

Koʻnikma: 

Qoʻl va tirnoq terisini uyda parvarish qilish boʻyicha 
mijozga maslahat berish 

Ish joyini oqilona tashkil qilish, sanitariya va gigiyena 
qoidalariga, xavfsizlik talablariga rioya qilish 

Asboblar va sarf materiallarini dezinfeksiyalash va 
sterilizatsiya qilish 

Ish joyini sanitariya-gigiyenik, bakteritsid bilan davolashni 
amalga oshirish 

Qoʻllar va tirnoqlarning terisini shikastlanganligini 
tekshirish, mijozning ehtiyojlarini aniqlash 
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Manikyurni bajarish qoidalari va texnologiyasiga muvofiq 
asbob-uskunalar, apparatlar, asboblar, asboblardan 
foydalanish 

Qoʻllarning gigiyenik massajini bajarish texnikasini qoʻllash 

Spa manikyurini, issiq manikyurni, qoʻllarni kerosin bilan 
oʻrashni, tirnoqlarni doimiy porlash va muhrlashni amalga 
oshirish 

Piling protseduralarini oʻtkazish, turli xil niqoblar va 
himoya kremlarini qoʻllash, qoʻllarning kerosin terapiyasini 
amalga oshirish 

Bitta rangli, koʻp rangli gigiyenik lak qoplamasi va 
dekorativ lak qoplamasi texnikasini qoʻllash 

Tirnoqlarni turli xil professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash usullarini, ularni olib tashlash qoidalarini qoʻllash 

Kosmetik sarf materiallaridan koʻrsatmalarga, teri va 
tirnoqlarni davolash texnologiyasiga va isteʼmol 
stavkalariga muvofiq foydalanish 

Koʻrsatilgan xizmat narxini hisoblash 

Mijoz bilan koʻrsatiladigan xizmat sifatini muhokama qilish 

Bilim: 

Muloqot psixologiyasi va manikyur ustasining kasbiy 
etikasi 

Mijozlarga xizmat koʻrsatish qoidalari, zamonaviy shakllari 
va usullari 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar va asboblardan 
foydalanish va ulardan foydalanish qoidalari 

Kosmetika, sarf materiallari, yuvish va dezinfeksiyalash 
vositalaridan foydalanish qoidalari, isteʼmol darajasi 

Ishlab chiqarish xizmatlaridan chiqindilarni yigʻish va yoʻq 
qilish qoidalari 

Qoʻl, teri va uning qoʻshimchalari tayanch-harakat 
tizimining anatomiyasi va fiziologiyasi 

Qoʻllar va tirnoqlarning tuzilishi, tirnoq shakllarining 
tasnifi 

Qoʻl terisining shikastlanishi va tirnoqlarning 
deformatsiyasining asosiy belgilari, ularning paydo boʻlish 
sabablari va oldini olish va profilaktika choralari 

Xizmat uchun koʻrsatmalar va kontrendikatsiyalar roʻyxati 

Qoʻllarni gigiyenik massaj qilish texnikasi 

Piling protseduralarini bajarish qoidalari, turli xil niqoblar 
va himoya kremlarni qoʻllash, qoʻllar uchun kerosin 
terapiyasi 

Gigiyenik va dekorativ tirnoq lakini qoplash texnikasi 

Professional sunʼiy materiallar bilan uzoq muddatli tirnoq 
qoplamasining zamonaviy texnikasi, ularni olib tashlash 
qoidalari 

Birinchi yordam qoidalari 
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Sartaroshlik va goʻzallik xizmatlarini koʻrsatadigan 
kommunal tashkilotlarni joylashtirish, tartibga solish, 
jihozlash, texnik xizmat koʻrsatish va ishlash rejimiga 
qoʻyiladigan sanitariya-epidemiologiya talablari 

Masʼuliyat va 
mustaqillik 

1. Oʻz harakatlari va ish natijalari uchun javobgarlik 

2. Nazorat ostida standart va oddiy vazifalarni bajarish 

Texnik va/yoki 
texnologik talab 

- 
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Kasbning nomi: Pedikyurchi 

Mashgʻulot nomining kodi: 51420 

TMR boʻyicha malaka darajasi: 2 

Malakani baholashga qoʻyiladigan 
talablar: 

Malakani baholash tavsiya etiladi 

Amaliy tajriba (ish staji)ga qoʻyilgan 
talablar: 

Taʼlim darajasi tayanch oʻrta taʼlim boʻlganda ish joyida 
qisqa muddatli oʻqitish (instruktaj) yoki qisqa muddatli 
kurslarda oʻqish talab etiladi 

Layoqatiga va shaxsiy kompetensiyalarga 
qoʻyilgan talablar: 

18 yoshga toʻlgan boʻlishi; 
dastlabki tibbiy koʻrikdan oʻtganligi;  
3 oylik dermatologik maʼlumotnoma; 
qoʻl koordinatsiyasi testi (nevrologik qoʻl titrashi yoʻqligi); 
ranglarni ajrata olish qobiliyati (color blindness test); 
gigiyena va sanitariya ruxsatnomasi; 
kasbiy sertifikat yoki litsenziya 
materiallar bilan ishlash boʻyicha ruxsatnomalar 

Taʼlim darajasiga qoʻyilgan talablar: umumiy oʻrta taʼlim 

Norasmiy va informal taʼlim bilan 
bogʻliqligi: 

tayanch oʻrta taʼlim 
+ 
ish joyida qisqa muddatli oʻqitish (instruktaj) 
ёki 
qisqa muddatli kurslar 
ёki 
amaliy tajriba 

Kasbiy standartlar reyestrida mavjudligi: - 

Kasbning boshqa mumkin boʻlgan 
nomlari: 

Nail & Foot Technician (Tirnoq va oyoq texnigi)  

Boshqa kasblar bilan aloqadorligi: 
TMR boʻyicha 

malaka darajasi: 
Kasbning nomi: 

  

Mehnat funksiyalarining tavsifi 

Kodi va nomi Mehnat vazifalari 

B1.2 — Pedikyur 
xizmatlarini 
koʻrsatish 

B1.01.2 
Pedikyurning 

gigiyenik turlarini 
bajarish 

Oʻqitish natijalari 

Mehnat harakatlari: 

1. Mijozlarga xizmat koʻrsatish boʻyicha tayyorgarlik va 
yakuniy ishlarni bajarish 

2. Vizual tekshirish, mijozning oyoqlari va tirnoqlari terisi 
holatini baholash 

3. Mijoz bilan pedikyur boʻyicha xizmatlar toʻplamini 
tanlash boʻyicha kelishish, tavsiya etilgan xizmatlar 
toʻplamining maqsadga muvofiqligini tushuntirish 

4. Pedikyurning gigiyenik turlarini bajarish uchun 
professional vositalar va materiallarni tanlash 

5. Oyoq va oyoq tirnoqlari terisini gigiyenik davolash, lakni 
olib tashlash 

6. Klassik (qirrali), cheksiz, apparat, kombinatsiyalangan 
pedikyurni bajarish 
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7. Tirnoqlarni lak yoki professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash 

8. Mijozga oyoq terisi va tirnoqlarini uyda parvarish qilish 
boʻyicha maslahat berish 

Koʻnikma: 

Ish joyini oqilona tashkil qilish, sanitariya va gigiyena 
qoidalariga, xavfsizlik talablariga rioya qilish 

Asboblar va sarf materiallarini dezinfeksiyalash va 
sterilizatsiya qilish 

Ish joyini sanitariya-gigiyenik, bakteritsid bilan davolashni 
amalga oshirish 

Oyoq va tirnoqlarning terisini shikastlanganligini 
tekshirish, mijozning ehtiyojlarini aniqlash 

Pedikyurni bajarish uchun foydalanish qoidalari va 
texnologiyasiga muvofiq asbob-uskunalar, apparatlar, 
asboblardan foydalanish 

Klassik (qirrali), kesilmagan, apparat va 
kombinatsiyalangan pedikyurni bajarish texnikani qoʻllash  

Teri va tirnoqlarni kesish asboblari, fayllar, pemza, 
keskichlar toʻplami boʻlgan asbob, kesikulalar va mixlar 
uchun metall asboblar bilan davolash usullaridan 
foydalanish 

Bitta rangli, koʻp rangli gigiyenik lak qoplamasi va 
dekorativ lak qoplamasi texnikasini qoʻllash  

Tirnoqlarni turli xil professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash usullarini, ularni olib tashlash qoidalarini qoʻllash 

Kosmetik sarf materiallaridan koʻrsatmalarga, teri va 
tirnoqlarni davolash texnologiyasiga va isteʼmol 
stavkalariga muvofiq foydalanish 

Koʻrsatilgan xizmat narxini hisoblash 

Mijoz bilan koʻrsatiladigan xizmat sifatini muhokama qilish 

Bilim: 

Muloqot psixologiyasi va pedikyur boʻyicha 
mutaxassisning kasbiy etikasi 

Mijozlarga xizmat koʻrsatish qoidalari, zamonaviy shakllari 
va usullari 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar va asboblardan 
foydalanish va ulardan foydalanish qoidalari 

Kosmetika, sarf materiallari, yuvish va dezinfeksiyalash 
vositalaridan foydalanish qoidalari, isteʼmol darajasi 

Ishlab chiqarish xizmatlaridan chiqindilarni yigʻish va yoʻq 
qilish qoidalari 

Oyoq, teri va uning qoʻshimchalari tayanch-harakat 
tizimining anatomiyasi va fiziologiyasi 

Oyoq va tirnoqlarning tuzilishi, tirnoq shakllarining tasnifi 

Oyoq terisining shikastlanishi va tirnoq deformatsiyasining 
asosiy belgilari, ularning paydo boʻlish sabablari va oldini 
olish va profilaktika choralari 
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Xizmat uchun koʻrsatmalar va kontrendikatsiyalar roʻyxati 

Klassik (qirrali), qirrasiz, apparat, kombinatsiyalangan 
pedikyur texnologiyasi 

Gigiyenik va dekorativ tirnoq lakini qoplash texnikasi 

Professional sunʼiy materiallar bilan uzoq muddatli tirnoq 
qoplamasining zamonaviy texnikasi, ularni olib tashlash 
qoidalari 

Birinchi yordam qoidalari 

Sartaroshlik va goʻzallik xizmatlarini koʻrsatadigan 
kommunal tashkilotlarni joylashtirish, tartibga solish, 
jihozlash, texnik xizmat koʻrsatish va ishlash rejimiga 
qoʻyiladigan sanitariya-epidemiologiya talablari 

B1.02.2  Pedikyur 
turlarini oʻtkazish 

Mehnat harakatlari: 

1. Mijozlarga xizmat koʻrsatish boʻyicha tayyorgarlik va 
yakuniy ishlarni amalga oshirish 

2. Vizual tekshirish, mijozning oyoqlari va tirnoqlari terisi 
holatini baholash 

3. Mijoz bilan pedikyur boʻyicha xizmatlar toʻplamini 
tanlash boʻyicha kelishish, tavsiya etilgan xizmatlar 
toʻplamining maqsadga muvofiqligini tushuntirish 

4. Pedikyurning parvarish turlarini bajarish uchun 
professional mahsulotlar va materiallarni tanlash 

5. Oyoq va oyoq tirnoqlari terisini gigiyenik davolash, lakni 
olib tashlash 

6. Gigiyenik oyoq massajini bajarish 

7. Spa pedikyurini, zamonaviy parvarishlash usullari 
elementlari bilan issiq pedikyurni bajarish 

8. Tirnoqlarni lak yoki professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash 

9. Mijozga oyoq terisi va tirnoqlarini uyda parvarish qilish 
boʻyicha maslahat berish 

Koʻnikma: 

Ish joyini oqilona tashkil qilish, sanitariya va gigiyena 
qoidalariga, xavfsizlik talablariga rioya qilish 

Asboblar va sarf materiallarini dezinfeksiyalash va 
sterilizatsiya qilish 

Ish joyini sanitariya-gigiyenik, bakteritsid bilan davolashni 
amalga oshirish 

Oyoq va tirnoqlarning terisini shikastlanganligini 
tekshirish, mijozning ehtiyojlarini aniqlash 

Pedikyurni bajarish uchun foydalanish qoidalari va 
texnologiyasiga muvofiq asbob-uskunalar, apparatlar, 
asboblardan foydalanish 

Gigiyenik oyoq massajini bajarish texnikasini qoʻllash 

Spa pedikyuri, issiq pedikyur, oyoqlarni kerosin bilan 
oʻrash, tirnoqlarni doimiy porlash va muhrlash usullarini 
qoʻllash 
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Tozalash protseduralarini bajarish, turli xil niqoblar va 
himoya kremlarini qoʻllash, oyoqlar uchun kerosin 
terapiyasidan foydalanish 

Bitta rangli, koʻp rangli gigiyenik lak qoplamasi va 
dekorativ lak qoplamasi texnikasini qoʻllash 

Tirnoqlarni turli xil professional sunʼiy materiallar bilan 
qoplash usullarini, ularni olib tashlash qoidalarini qoʻllash 

Kosmetik sarf materiallaridan koʻrsatmalarga, teri va 
tirnoqlarni davolash texnologiyasiga va isteʼmol 
stavkalariga muvofiq foydalanish 

Koʻrsatilgan xizmat narxini hisoblash 

Mijoz bilan koʻrsatiladigan xizmat sifatini muhokama qilish 

Bilim: 

Muloqot psixologiyasi va pedikyur ustasining kasbiy etikasi 

Mijozlarga xizmat koʻrsatish qoidalari, zamonaviy shakllari 
va usullari 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar va asboblardan 
foydalanish va ulardan foydalanish qoidalari 

Kosmetika, sarf materiallari, yuvish va dezinfeksiyalash 
vositalaridan foydalanish qoidalari, isteʼmol darajasi 

Ishlab chiqarish xizmatlaridan chiqindilarni yigʻish va yoʻq 
qilish qoidalari 

Oyoq, teri va uning qoʻshimchalari tayanch-harakat 
tizimining anatomiyasi va fiziologiyasi 

Oyoq va tirnoqlarning tuzilishi, tirnoq shakllarining tasnifi 

Oyoq terisining shikastlanishi va tirnoq deformatsiyasining 
asosiy belgilari, ularning paydo boʻlish sabablari va oldini 
olish va profilaktika choralari 

Xizmat uchun koʻrsatmalar va kontrendikatsiyalar roʻyxati 

Oyoqlarni gigiyenik massaj qilish texnikasi 

Spa-pedikyur texnologiyasi, issiq pedikyur, oyoqlarni 
kerosin bilan oʻrash, tirnoqlarni doimiy silliqlash va 
muhrlash texnikalari 

Oyoqlarni tozalash, turli xil niqoblar va himoya kremlarni 
qoʻllash, kerosin terapiyasini oʻtkazish qoidalari 

Gigiyenik va dekorativ tirnoq lakini qoplash texnikasi 

Professional sunʼiy materiallar bilan uzoq muddatli tirnoq 
qoplamasining zamonaviy texnikasi, ularni olib tashlash 
qoidalari 

Birinchi yordam qoidalari 

Sartaroshlik va goʻzallik xizmatlarini koʻrsatadigan 
kommunal tashkilotlarni joylashtirish, tartibga solish, 
jihozlash, texnik xizmat koʻrsatish va ishlash rejimiga 
qoʻyiladigan sanitariya-epidemiologiya talablari 

Masʼuliyat va 
mustaqillik 

 

1. Oʻz harakatlari va ish natijalari uchun javobgarlik 

2. Nazorat ostida standart va oddiy vazifalarni bajarish 
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Texnik va/yoki 
texnologik talab 

Stеrillangan pеdikyur asboblari toʻplami; 
bir martalik sarf matеriallari (qoʻlqop, niqob, salfеtka, pilka/baff, sеparator, 
baxila); 
tеri/tirnoq uchun profеssional parvarish vositalari; 
frеza apparati (turli nasadkalar bilan) qoʻllaniladi;  
asboblarni qayta ishlash uchun dеzinfеkцiya эritmalari; 
stеrilizatsiya uskunalari 
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Kasbning nomi: Tirnoq dizayni boʼyicha mutaxassis 

Mashgʻulot nomining kodi: 51420 

TMR boʻyicha malaka darajasi: 3 

Malakani baholashga qoʻyiladigan 
talablar: 

Tavsiya etiladi 

Amaliy tajriba (ish staji)ga qoʻyilgan 
talablar: 

Taʼlim darajasi umumiy oʻrta taʼlim boʻlganda 1 yillik 
amaliy tajriba talab etiladi 

Layoqatiga va shaxsiy kompetensiyalarga 
qoʻyilgan talablar: 

18 yoshga toʻlgan boʻlishi; 
dastlabki tibbiy koʻrikdan oʻtganligi;  
3 oylik dermatologik maʼlumotnoma; 
qoʻl koordinatsiyasi testi (nevrologik qoʻl titrashi yoʻqligi); 
ranglarni ajrata olish qobilyati (color blindness test); 
gigiyena va sanitariya ruxsatnomasi; 
kasbiy sertifikat yoki litsenziya 
materiallar bilan ishlash boʻyicha ruxsatnomalar 

Taʼlim darajasiga qoʻyilgan talablar: 
1) boshlangʻich profеssional taʼlim 
2) oʻrta maxsus taʼlim 

Norasmiy va informal taʼlim bilan 
bogʻliqligi: 

umumiy oʻrta taʼlim 
+ 
norasmiy (informal) taʼlim 
ёki 
amaliy tajriba 

Kasbiy standartlar reyestrida mavjudligi: - 

Kasbning boshqa mumkin boʻlgan 
nomlari: 

Nail Design Technician (Tirnoq dizayn texnigi)  

Boshqa kasblar bilan aloqadorligi: 
TMR boʻyicha 

malaka darajasi: 
Kasbning nomi: 

  

Mehnat funksiyalari ning tavsifi 

Kodi va nomi Mehnat vazifalari 

D1.3 — Tirnoqlarni 
modellashtirish va 
dizayn xizmatlarini 

koʻrsatish 

D1.01.3  
Turli texnika va 
materiallardan 

foydalangan holda 
tirnoqlarni 

modellashtirish 

Oʻqitish natijalari 

Mehnat harakatlari: 

1. Mijozlarga xizmat koʻrsatish boʻyicha tayyorgarlik va 
yakuniy ishlarni amalga oshirish 

2. Vizual tekshirish, mijozning qoʻllari va oyoqlari, 
tirnoqlari va tirnoqlari terisining holatini baholash 

3. Mijoz bilan tirnoqni kengaytirish usulini aniqlash va 
kelishish, tavsiya etilgan xizmatning maqsadga 
muvofiqligini tushuntirish 

4. Tirnoqlarni kengaytirish uchun professional vositalar va 
materiallarni tanlash 

5. Akril, jel yordamida sunʼiy tirnoqlarni uzaytirish, tabiiy 
tirnoqlarni mustahkamlovchi matolar bilan 
mustahkamlash 

6. Kengaytirilgan mixlarni taʼmirlash, tuzatish va olib 
tashlash 
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7. Uyda choʻzilgan mixlarni parvarish qilish boʻyicha 
mijozga maslahat berish 

Koʻnikma: 

Ish joyini oqilona tashkil qilish, sanitariya va gigiyena 
qoidalariga, xavfsizlik talablariga rioya qilish 

Asboblar va sarf materiallarini dezinfeksiyalash va 
sterilizatsiya qilish 

Ish joyini sanitariya-gigiyenik, bakteritsid bilan davolashni 
amalga oshirish 

Mijozning qoʻl va oyoq terisini, tirnoq va oyoq tirnoqlarini 
shikastlanganligini tekshirish va mijozning ehtiyojlarini 
aniqlash 

Tirnoqlarni kengaytirish uchun asboblar va materiallarni 
tanlash 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar, asboblarni ishlatish 
qoidalariga va kengaytirish texnologiyasiga muvofiq 
foydalanish 

Mijozning tabiiy tirnoq plitalarining individual 
xususiyatlarini hisobga olgan holda sunʼiy tirnoqlarning 
uzunligini aniqlash 

Mijozning tabiiy tirnoq plitalarining individual 
xususiyatlarini hisobga olgan holda sunʼiy tirnoqlarning 
shaklini tanlash 

Kengaytirilgan mixlarning turli xil texnik shakllarini 
modellashtirish 

Turlar va shakllardan foydalangan holda akril va jel 
tirnoqlarini kengaytirish texnologiyalarini qoʻllash 

Tirnoqlarni mustahkamlovchi matolar bilan 
mustahkamlash texnikasiga rioya qilgan holda, 
mustahkamlovchi matoni olib tashlash 

Choʻzilgan mixlarni tuzatish va olib tashlash texnikasiga 
rioya qilish 

Tirnoqlarni davolash usullarini kesish asboblari, fayllar, 
keskichlar toʻplamiga ega qurilma, kesikulalar va mixlar 
uchun metall asboblar bilan qoʻllash 

Foydalanish boʻyicha koʻrsatmalarga, tirnoqni kengaytirish 
texnologiyasiga va isteʼmol stavkalariga muvofiq sarf 
materiallaridan foydalanish 

Koʻrsatilgan xizmat narxini hisoblash 

Mijoz bilan koʻrsatiladigan xizmat sifatini muhokama qilish 

Bilim: 

Muloqot psixologiyasi va kasbiy etika 

Mijozlarga xizmat koʻrsatish qoidalari, zamonaviy shakllari 
va usullari 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar va asboblardan 
foydalanish va ulardan foydalanish qoidalari 



 

17 
 

Professional preparatlar va materiallarning tarkibi, 
xususiyatlari va yaroqlilik muddati, ularning teri va 
tirnoqlarga taʼsiri 

Kosmetika, sarf materiallari, yuvish va dezinfeksiyalash 
vositalaridan foydalanish qoidalari, isteʼmol darajasi 

Ishlab chiqarish xizmatlaridan chiqindilarni yigʻish va yoʻq 
qilish qoidalari 

Qoʻl, oyoq, teri va uning qoʻshimchalari tayanch-harakat 
tizimining anatomiyasi va fiziologiyasi 

Qoʻl, oyoq va tirnoqlarning tuzilishi, tirnoq shakllarining 
tasnifi 

Oyoq terisiga zarar etkazish va tirnoq deformatsiyasining 
asosiy belgilari, ularning paydo boʻlish sabablari 

Xizmat uchun koʻrsatmalar va kontrendikatsiyalar roʻyxati 

Tabiiy tirnoq muammolarini tuzatish usullari 

Tirnoqlarni modellashtirishda moda yoʻnalishlari 

Turlari va shakllaridan foydalangan holda akril, gel 
tirnoqlarini kengaytirish texnologiyasi 

Tuzatish texnikasi, choʻzilgan mixlarni olib tashlash usullari 

Tabiiy tirnoqlarni mustahkamlovchi matolar bilan 
mustahkamlash texnikasi, mustahkamlovchi matoni olib 
tashlash usullari 

Birinchi yordam qoidalari 

Sartaroshlik va goʻzallik xizmatlarini koʻrsatadigan 
kommunal tashkilotlarni joylashtirish, tartibga solish, 
jihozlash, texnik xizmat koʻrsatish va ishlash rejimiga 
qoʻyiladigan sanitariya-epidemiologiya talablari 

D1.02.3 
Turli texnika va 
materiallardan 

foydalangan holda 
tirnoqni dizayn 

qilish 

Mehnat harakatlari: 

1. Mijozlarga xizmat koʻrsatish boʻyicha tayyorgarlik va 
yakuniy ishlarni bajarish 

2. Vizual tekshirish, mijozning oyoqlari va tirnoqlari terisi 
holatini baholash Vizual tekshirish, mijozning qoʻllari va 
oyoqlari, tirnoqlari va tirnoqlari terisining holatini 
baholash 

3. Xizmatni bajarish usulini aniqlash va mijoz bilan 
kelishish 

4. Xizmatni bajarish uchun professional vositalar va 
materiallarni tanlash 

5. Turli usullar va materiallardan foydalangan holda 
tirnoqlarni bezash, badiiy bezash va boʻyash 

6. Turli xil uslublarda tabiiy va sunʼiy tirnoqlarda 
dizaynerlik va original ishlarni bajarish 

7. Mijozga uyda tirnoqlarni parvarish qilish boʻyicha 
maslahat berish 

Koʻnikma: 

Ish joyini oqilona tashkil qilish, sanitariya va gigiyena 
qoidalariga, xavfsizlik talablariga rioya qilish 
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Asboblar va sarf materiallarini dezinfeksiyalash va 
sterilizatsiya qilish 

Ish joyini sanitariya-gigiyenik, bakteritsid bilan davolashni 
amalga oshirish 

Mijozning qoʻl va oyoq terisini, tirnoq va oyoq tirnoqlarini 
shikastlanganligini tekshirish va mijozning ehtiyojlarini 
aniqlash 

Mijoz bilan tirnoq dizaynining mumkin boʻlgan 
variantlarini muhokama qilish 

Tirnoq dizayni uchun asboblar va materiallarni tanlash 

Uskunalar, apparatlar, asboblar, asboblarni ishlatish 
qoidalariga muvofiq foydalanish 

Dizaynlarning eskizlarini ishlab chiqish, tirnoq dizayni 
namunalarini yaratish 

Turli xil materiallardan foydalangan holda bezak, badiiy 
bezak, tirnoqlarni boʻyashning turli usullarini qoʻllash 

Dekorativ elementlarni qoʻllash 

Foydalanish boʻyicha koʻrsatmalarga, dizayn 
texnologiyasiga va isteʼmol stavkalariga muvofiq sarf 
materiallaridan foydalanish 

Koʻrsatilgan xizmat narxini hisoblash 

Mijoz bilan koʻrsatiladigan xizmat sifatini muhokama qilish 

Bilim: 

Muloqot psixologiyasi va kasbiy etika 

Mijozlarga xizmat koʻrsatish qoidalari, zamonaviy shakllari 
va usullari 

Uskunalar, apparatlar, qurilmalar va asboblardan 
foydalanish va ulardan foydalanish qoidalari 

Professional preparatlar va materiallarning tarkibi, 
xususiyatlari va yaroqlilik muddati, ularning teri va 
tirnoqlarga taʼsiri 

Kosmetika, sarf materiallari, yuvish va dezinfeksiyalash 
vositalaridan foydalanish qoidalari, isteʼmol darajasi 

Ishlab chiqarish xizmatlaridan chiqindilarni yigʻish va yoʻq 
qilish qoidalari 

Qoʻl, oyoq, teri va uning qoʻshimchalari tayanch-harakat 
tizimining anatomiyasi va fiziologiyasi 

Qoʻl, oyoq va tirnoqlarning tuzilishi, tirnoq shakllarining 
tasnifi 

Oyoq terisiga zarar etkazish va tirnoq deformatsiyasining 
asosiy belgilari, ularning paydo boʻlish sabablari 

Tirnoqlarni modellashtirish va dizayndagi zamonaviy 
moda tendensiyalari 

Kompozitsiya, chizmachilik va rangshunoslik asoslari 

Koloristika qonunlari 

Dekoratsiya texnikasi, badiiy bezak, turli materiallardan 
foydalangan holda tirnoqlarni boʻyash usullari 

Birinchi yordam qoidalari 
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Sartaroshlik va goʻzallik xizmatlarini koʻrsatadigan 
kommunal tashkilotlarni joylashtirish, tartibga solish, 
jihozlash, texnik xizmat koʻrsatish va ishlash rejimiga 
qoʻyiladigan sanitariya-epidemiologiya talablari 

Masʼuliyat va 
mustaqillik 

 

1. Oʻz harakatlari, ish natijalari va boshqalarning 
harakatlari uchun javobgarlik 

2. Muammolarni hal qilishda zaruratdan kelib chiqib 
mustaqil qaror qabul qilish 

Texnik va/yoki 
texnologik talab 

Tirnoq dizayni ishlari sanitariya-gigiеna talablariga muvofiq tashkil эtilgan ish 
joyida amalga oshiriladi; stеrillangan manikyur asboblari toʻplami, bir martalik 
sarf matеriallari (qoʻlqop, niqob, salfеtka, pilka/baff va h.k.) hamda dizayn uchun 
profеssional matеriallar (gеl-lak tizimlari, baza/top, gеl/akril, praymеr, dizayn 
gеllari va dеkor эlеmеntlari) taʼminlanadi; gеl-lak va gеllarni quritish uchun 
UV/LED lampa, shakl bеrish va korrеkцiya uchun frеza apparati (nasadkalar 
bilan) qoʻllaniladi; asboblarni qayta ishlash uchun dеzinfеkцiya vositalari va 
stеrilizatsiya uskunalari (avtoklav ёki quruq-issiq shkaf) mavjud boʻlishi shart 
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V. Kasbiy standartning texnik maʼlumotlari 
 

5.1. Kasbiy standartni ishlab chiqishda ishtirok etgan tashkilot (korxona)lar 
toʻgʻrisida maʼlumot 

 

T/r 
Ishlab chiquvchilar toʻgʻrisida maʼlumot Imzo 

Ish joyi va lavozimi 
Familiyasi, ismi, otasining 

ismi 
 

1.  
Mehnat va kasb standartlari boshqarmasi 
boshligʻi 

Qarshiyev Laziz 
Nuritdinovich 

 

2.  
Kompetensiyalarni rivojlantirish va malakani 
baholash boshqarmasi boshligʻi 

Maxamatxoʻjayev Toir 
Faxriddin oʻgʻli 

 

3.  
Oʻzbekiston ish beruvchilari Konfederatsiyasi 
ijrochi direktori 

Margishvili Eka Sergeyevna 
 

4.  

Kambagʻallikni qisqartirish va bandlik vazirligi 
huzuridagi Milliy texnik malakani baholash va 
malaka oshirish markazi direktori 

Dusheboyev Faxriddin 
Mamatkulovich  

5.  Oʻzbekiston sartaroshlar assotsiatsiyasi raisi Farxat Shamuratov  

6.  

“AKFA ALUMINIUM” masʼuliyati cheklangan 
jamiyati raisining kadrlar va maʼmuriy ishlar 
boʻyicha oʻrinbosari 

Sattarov Yashnar Askarovich 
 

7.  

“BMB HOLDING” boshqaruv kompaniyasi 
bosh direktorning kadrlar, axborot-tahlil, 
rejim va ichki xavfsizlik masalalari boʻyicha 
oʻrinbosari 

Abdullayev Marufjan 
Mannapovich 

 

8.  
“WORLDSKILLS UZBEKISTAN” assotsiatsiyasi 
boshqaruv raisi oʻrinbosari 

Xushmurodov Dadaxon 
Raimovich 

 

9.  
“EMAN” xususiy korxonasi (DAFNA) bosh 
menejeri 

Alikperov Vagif Kamalovich 
 

10.  
“MOHIR USTA TRAINING” masʼuliyati 
cheklangan jamiyati direktori   

Atabayev Ravshan 
Maratovich 

 

11.  
“AESTHETICS BEAUTY” kompaniyasi direktori   Rasulova Gulnara 

Djaxangirovna 
 

12.  
“FLOWERS GARDEN” masʼuliyati cheklangan 
jamiyati bosh floristi 

Madjitova Yulduz 
 

13.  
“LABOUR SYSTEMS” masʼuliyati cheklangan 
jamiyati Laboratoriya mudiri   

Feofanov Vladimir 
Nikolayevich 

 

14.  
Samarqand shahri kasbiy koʻnikmalar markazi 
direktori 

Pardayev Dilshod 
Subonqulovich 

 

15.  
Kambagʻallik va mehnat bozori tadqiqotlari 
instituti direktori 

Karimov Dilshodjon 
Sabirdjanovich 

 

16.  

Kasbiy standartlarni ishlab chiqish va 
muvofiqlashtirish boʻlimi bosh mutaxassisi, 
Kengash kotibi 

Ismoilov Sobir Xolikberdi 
oʻgʻli 

 

 
 


